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Kampsport

— med sabel och niodelad kedja

Kamp behéver inte alltid innebéra strid.
GongFu dren kompspor’r med rétter i en
urgammal buddhistisk tradition. Johnny
Tran och Christopher Skaloud beréttar
om sporfen som format deras liv.

Gymnasiestuderande Johnny blev intresserad
av kampsport ndr han som sjuaring sag sin for-
sta Gonglu-uppvisning. Christopher, som ldser
Automation och Mekatronik pa Chalmers blev
intresserad efter att ha sett sin forsta Gongl'u-
film. Bada har sedan tio ar tillbaka trdnat under
den kinesiske buddhistmunken Shi Xing Xue
pa Foreningen Shaolin Si Wushu Guan.

SKILINADEN mellan andra kampsporter

och den typ av GonglFu (aven kdnt som Kungl'u
eller Wushu) som ldrs ut pa foreningen ér att
kampen mot varandra separeras fran formtra-
ningen. I formtraningen 6var man enskilt pa
olika rorelser. Pa exempelvis tackwondo- och
karateklubbar kombineras ofta teknikerna.

SOM AKTIVA i tavlingsgruppen tranar de

sex timmar i veckan. Man tavlar i Taolu vilket
innebar att alla deltagare individuellt visar upp
olika tekniker som beddms av domarna. Johnny
ar tvafaldig svensk mastare 1 Wushu. Han hade
dock inte guldet i atanke nar han bérjade tav-
lingstrana.

—Jag hade inga héga forvantningar och vinsten
kom som en trevlig 6verraskning, sager Johnny.
Hans tavlingsvapen i kategorin 6ppen klass ar
Jjiyjiebian (niodelade kedjan). I 6ppen klass kan
man tavla med allt som klassas som vapen en-
ligt Wushu-férbundet. Det dr vanligt med sabel,
stav och spjut pa tavlingar i Kina, men i Sverige
forekommer spjut inte lika mycket. I Kina finns
det dven regler for hur mycket vapen far viga i
forhallande till utévarens kroppsvikt, detta gil-
ler inte 1 Sverige. Christophers tavlingsvapen ar
dao (sabel).

— Manga tror att det inte ar ett riktigt vapen ef-
tersom klingan dr ganska tunn och bojbar, men

Johnny Tran till vinster med shuangdao (6versétts direkt

till dubbel-sabel) och Christopher Skaloud till héger med
giang (spjut].

pa grund av dess ldtthet och smidighet dr dao
lika farligt som ett tungt svird, sdger han.

KAMPSPORTEN har under &ren satt sin

préagel pa utévarna.

— Det finns néagot speciellt med Gongl'u som
attraherar en och gor att man vill satsa helhjar-
tat. Det basta med traningen &r att fa bli tranad
av en riktig shaolinmunk, beréttar Christopher
och Johnny instimmer.

— Eftersom Shaolintemplet dr kant som kamp-
konstens vagga 6ver hela varlden ar det mycket
hedersamt att fa trana Shaolin Gongl'u, sager

Johnny.
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* Shaolin Si Wushu Guan bildades 1998 och ar en ideell idrottsforening ansluten till Svenska Budo & kampsportsfor-
bundet. Foreningen har sitt siate 1 Goteborg och ar en religiost obunden verksamhet som fungerar som templets officiella
skola for Shaolins olika kamp och friskvardsmetoder 1 Skandinavien.

* Huvudinstruktor ar méstaren Shi Xing Xue, buddhistisk stridsmunk ur Shaolins 32:a generation, och templets repre-

sentant i Norden

Kalla: www.shaolin.se
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