
 

Regler 
 

1. Som medlem i Shaolin Si Wushu Guan skall man lyda landets lagar och föreningens 
regler(ordningsregler se separat papper) Instruktör och träningskamrater skall bemötas 
med respekt. 

 
2. Den som tränar Shaolin Wushu skall vara en lugn och stabil person, samt sträva efter 

att bli en stark och frisk människa. 
 
3. Som medlem i Shaolin Si Wushu Guan skall man ej använda det man lärt sig i 

angreppssyfte, och ej heller förtrycka andra. Man skall istället vara tolerant, flexibel och 
odiskriminerande gentemot sina medmänniskor. 

 
4. Den som tränar Shaolin Wushu skall ha tålamod med sin träning, och sträva efter att 

utveckla sina kunskaper på bästa möjliga sätt. Som medlem i föreningen skall man 
uppvisa en trevlig och odiskriminerande attityd gentemot de som tränar annat. 

 
5. Som medlem i Shaolin Si Wushu Guan skall man vara ödmjuk och sanningsenlig, och 

uppföra sig med lugn och behärskning. Man skall ta hänsyn till och bry sig om sina 
medmänniskor. 

 
6. Överträdelse av de ovanstående reglerna kan medföra uteslutning ur föreningen. 
 
 Begreppet Shaolin Wushu innefattar både Gong Fu, San Da, Tai Ji och Qi Gong. 

 
Klipp här- - - - - - - - - - - - - - - - > 
(Behåll reglerna och lämna in inskrivningsdelen till kontaktperson.)   

 
- Inskrivningsdel - 

 
Personuppgifter 

(Var god texta) 
 

Efternamn: Förnamn:  

Adress: Postnr: Ort:  

Hemtelefon: Mobil:  

E-Mail: Kön: Födelsedatum:  

Vilken/vilka grupper tränar du i? __________________________________________ 

Skriv nedan en kort text om varför Du vill börja träna hos Shaolin Si Wushu Guan. 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

 
 

    
 Underskrift Målsmans underskrift 


