Shaolin Si Wushu Guan

Shaolin Wushu
Gong Fu, Tai Ji & San Da

I Goteborg kan vi erbjuda den unika mdéjligheten
att trana for stridsmunken Shi Xing Xue, Shaolin-

templets officiella representant i norden.

Shaolintemplet dr ként 6ver hela virlden som kamp-
konstens vagga. Dess manga generationer munkar
har sedan 500-talet blivit mytomspunna fo6r sin

skicklighet i kamp och friskvard.

For ytterligare information se var hemsida:

www.shaolin.se

Shaolin Si Wushu Guan

Foreningen Shaolin Si Wushu Guan bildades 1998 och &r en ideell
idrottsforening ansluten till svenska Budo & Kampsportsférbundet.
Foreningens medlemmar har ront stora framgangar i nationella
Wushutévlingar och nyborjarkurser startar varje var- och host-termin.
Varje sommar finns dven mojligheten att som medlem under eget ansvar

aka med pa tédningsresa till Shaolin.

Ordet wushu betyder stridskonst eller kampkonst och anvands som ett

samlingsnamn for alla de kinesiska kampstilarna. Vi tranar:

GOHg Fu (Kung Fu) Gong Fu innehaller tridning i obevépnad
strid med slag, sparkar, kast och grepp. Trédningen bestar av former —
forutbestdmda sekvenser av tekniker, och applikationer av de ingaende
teknikerna. Gong Fu innehaller &ven traning med vapen. Totalt ingar 18
olika vapentyper, daribland stav, sabel, spjut och svérd. Inom Gong Fu

finns det dven mojlighet for barn (7-12 ar) att tréna.

Tai Ji (Tai Chi) Tai Ji &r néra beslédktat med Gong Fu men utfors
langsamare och kombineras med andningstekniker. Tai Ji Quan som
lars ut har dr dock mer dynamisk &n andra varianter av Tai Ji och
innehaller vaxlingar mellan langsammare och snabbare partier. Tai Ji

ar en utmarkt friskvardsmetod och passar bra for alla aldrar.

San Da (dven kant som San Shou) San Da har utvecklats ur Gong Fu
for att ge en mojlighet att tdvla mot varandra genom sparring. Om Gong
Fu framforallt d4r en kampkonst sa dr San Da framforallt en kampsport.

San Da innehaller slag, sparkar och kast.

For ytterligare information se var hemsida:

www.shaolin.se



Shaolin Si Wushu Guan

Shaolin Wushu
Gong Fu, Tai Ji & San Da

I Goteborg kan vi erbjuda den unika mdéjligheten
att trana for stridsmunken Shi Xing Xue, Shaolin-

templets officiella representant i norden.

Shaolintemplet dr ként 6ver hela virlden som kamp-
konstens vagga. Dess manga generationer munkar
har sedan 500-talet blivit mytomspunna fo6r sin

skicklighet i kamp och friskvard.

For ytterligare information se var hemsida:

www.shaolin.se

Shaolin Si Wushu Guan

Foreningen Shaolin Si Wushu Guan bildades 1998 och &r en ideell
idrottsforening ansluten till svenska Budo & Kampsportsférbundet.
Foreningens medlemmar har ront stora framgangar i nationella
Wushutévlingar och nyborjarkurser startar varje var- och host-termin.
Varje sommar finns dven mojligheten att som medlem under eget ansvar

aka med pa tédningsresa till Shaolin.

Ordet wushu betyder stridskonst eller kampkonst och anviands som ett

samlingsnamn for alla de kinesiska kampstilarna. Vi tranar:

GOHg Fu (Kung Fu) Gong Fu innehaller tridning i obevépnad
strid med slag, sparkar, kast och grepp. Trédningen bestar av former —
forutbestdmda sekvenser av tekniker, och applikationer av de ingaende
teknikerna. Gong Fu innehaller &ven traning med vapen. Totalt ingar 18
olika vapentyper, daribland stav, sabel, spjut och svérd. Inom Gong Fu

finns det dven mojlighet for barn (7-12 ar) att tréna.

Tai Ji (Tai Chi) Tai Ji &r néra beslédktat med Gong Fu men utfors
langsamare och kombineras med andningstekniker. Tai Ji Quan som
lars ut har dr dock mer dynamisk &n andra varianter av Tai Ji och
innehaller vaxlingar mellan langsammare och snabbare partier. Tai Ji

ar en utmarkt friskvardsmetod och passar bra for alla aldrar.

San Da (dven kant som San Shou) San Da har utvecklats ur Gong Fu
for att ge en mojlighet att tdvla mot varandra genom sparring. Om Gong
Fu framforallt 4r en kampkonst sa dr San Da framforallt en kampsport.

San Da innehaller slag, sparkar och kast.

For ytterligare information se var hemsida:

www.shaolin.se



